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Caibidil 1 - Réamhra

Cuspoir na Treorach

Is é cuspoir na Treorach ghearr seo cinamh a thabhairt do dhaoine a rialaionn Tithe
Gaeltachta (Mna Tithe), a chuireann 16istin ar fail d’fhoghlaimeoiri Gaeilge, a gcuid
freagrachtai reachtila a chomhlionadh faoin Acht Seirbhisi Doiteain 1981 & 2003.
Forélann an tAcht go héirithe:

Go bhfuil dualgas ar dhaoine a rialaionn na haitribh sin:
e Gach beart réasunach a dhéanamh cosaint in aghaidh bhriseadh amach

doitedin in aitribh den sort sin a sholathar,

e Bearta sabhailteachta doitedin réasunta a sholathar d’aitribh den sort sin
agus ndsanna imeachta sabhdilteachta déitedin cui a ullmhu agus a chur ar

fail le sdbhailteacht daoine in aitribh den sért sin a chinntiu,

e A chinntit go mbionn na bearta sabhailteachta agus na nésanna imeachta

dditedin da dtagraitear thuas curtha i bhfeidhm an t-am go I€ir, agus

e Sébhdilteacht daoine san &itreabh a chinntit, chomh fada agus a bheidh
infheidhme go réasunach, i gcas bhriseadh amach doitedin, cibé an mbionn
n6 nach mbionn briseadh amach den sort sin tarlaithe.

Scéip na Treorach

Tugann an treoir seo aghaidh ar shabhailteacht doiteéin i dTithe Gaeltachta a Usaidtear
chun lo6istin a chur ar fail d’fhoghlaimeoiri Gaeilge. Ba choir na moltai do
shabhailteacht dditeain a aithnitear sa treoir seo a fheidhmiu ar fud an lion ti i.e cdiriocht
na bhFoghlaimeoiri Gaeilge agus an choiriocht a bhionn in Usaid ag Bean an Ti agus ag
a teaghlach. Déantar moltai maidir le leagan amach foirgneamh, aiseanna cosanta
dditedin, bainistil shabhailteacht doiteain agus bearta eile chun an baol do bheatha
duine 6 dhoitean a laghdu. Ba chéir don Udaras Aititil déileil le haitribh ata tri stor

ar airde né nios mo ar bhonn casanna aonair.



Caibidil 2 — Treoir Sabhailteachta Doiteain

Ba choir go mbeadh na rudai seo a leanas san aireamh san ioschaighdean sabhailteachta
dditedin ata molta do thithe Gaeltachta a chuireann 16istin ar fail d’thoghlaimeoiri

Gaeilge:

1. Coras braite agus alaraim doiteain LD1 Grad D deartha de reir BS 5839 Cuid 6:
2004%. Ba chdir go mbeadh sa choéras sin brathaddir teasa cui-lonnaithe agus
idirnasctha, a bheidh & chumhacht( ag priomhlionra (a bheidh lonnaithe sa
chistin) agus brathaddiri deataigh optila (a mbeidh solathar cumhachta in-
athluchtaithe ar feitheamh agus gné rialaithe larnaigh aige) ar fud an chuid eile
den aitreabh, lena n-airitear gach ait a mbionn daoine ag gluaiseacht trid agus
a bheidh mar chuid den bhealach éalaithe agus i ngach seomra agus i ngach ait
ina bhféadfadh dditean tosu, seachas leithris, seomrai folctha agus seomrai
cithfholctha. (An LD1 Grade D fire detection and alarm system designed in
accordance with BS 5839 Part 6: 2004. This system should incorporate a
suitably located and interconnected mains powered heat detector (located in the
kitchen) and optical smoke detectors (with standby rechargeable power supply
and an element of central control) throughout the remainder of the premises)
including all circulation areas that form part of the escape route and in all
rooms and areas in which a fire might start, other than toilets, bathrooms and
shower rooms.) Ba choir go mbeadh an tsaoréid rialaithe larnach lonnaithe sa
phriomh-halla iontrala agus ba chéir go mbeadh na gnéithe seo a leanas ag baint
leis;

e Pointe glao laimhe le haghaidh comharthaiocht thrialach agus
aslonnaithe a dhéanamh,

e Lasc (switch) aimsithe chun foinse an alaraim a aimsiu, agus

e Ba chdir go mbeadh ag gach alaram sli lena aithint go bhfuil an ciorad

(circuit) beo agus ag obair.

2. Nior choir go mbeadh ar dhoirse na mbealai éalaithe, go hairithe an doras
tosaigh agus an doras cuil, ach ceangloiri simpli is féidir a oibrit go heasca 6n

taobh istigh gan eochair a Gsaid.

L An cdd cleachtais do dhearadh agus do shuiomh coras braite agus alaraim déitedin in ait chénaithe.
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3. Ni ga fuinneoga éalaithe/tarrthala a chur ar fail ach amhain i seomrai codlata?.
Ba choir go solathrodh siad limistéar oscailte, glan gan aon rud a gcosc de 0.33m
cearnach ar a laghad. Ba choir go mbeadh siad ar a laghad 450mm ar leithead
agus ar airde. Maidir le fuinneoga ar an gcéad urlar, ni chéir go mbeadh iochtar
oscailt na fuinneoige nios mé na 1100mm no nios It nd 800mm os cionn an
urldir go direach laistigh n6 faoin fhuinneog. Maidir le fuinneoga ar urlar na
taltn, ni chdir go mbeadh iochtar oscailt na fuinneoige nios mé na 1100mm os
cionn an urlair go direach laistigh n6 faoin fhuinneog agus féadfaidh sé a bheith

nios 10 na 800mm os cionn an urlair go direach laistigh né faoin fhuinneog.

4. Nior choir go mbeadh seomrai codlata ina seomrai inmheénacha®. Ba chdir go
mbeadh teacht direach ar phasaiste, ar halla né ar staighre ¢ dhoirse seomrai
codlata. Is seomrai inmheénacha inghlactha iad seomrai folctha né cithfholctha
en-suite, agus seomrai beaga storais. Sa chas go mbeidh seomra codlata ina
sheomra inmhéanach, ba choir go mbeadh sli amach chuig an taobh amuigh
direach tri dhoras ann, nil fuinneog éalaithe inghlactha sa chas sin. Sa chas nach
mbeidh an seomra inmhéanach in Usaid mar sheomra codlata glacfar le fuinneog

éalaithe trinar féidir dul amach taobh amuigh go direach.

5. Bachair soilsit éigeandala a sholathar chun an phriomh-ait a mbionn daoine ag
gluaiseacht trid a shoilsit sa chas go gcliseann an gnath-shoilsit. Ba choir
saoraid a chur ar fail chun an céras soilsithe €igeandéla a thastail.

6. Ba choir staighre a fhreastalaionn ar urlar uachtair a bheith dunta isteach (nach
ga a bheith dodhionach) ar airde an urlair sin agus ba chéir go scaoilfeadh sé
amach direach chuig an taobh amuigh ag leibheal talaimh/rochtana. Nior mhor
féachaint go grinn ar aon leagan amach oscailte ina mbeadh an staighre ag dul

suas go direach ¢ ait chonaithe ar an mbunurlar agus ni mholtar é.

2 Chun criche na treorach seo aireofar ar sheomra codlata seomra ar bith a bheidh in Gsaid ag Bean an
Ti mar ait codlata sealadach, i.e. seomra sui, seomra staidéir, srl.

3Seomra inmheénach — seomra nach féidir éald as ach tri dhul tri sheomra rochtana né tri sheomra
seachtrach.



7.

10.

11.

12.

Ba chdir go mbeadh gradu Aicme B, mar a shonraitear i nDoiciméad Treorach
Teicniuil B de chuid na Rialachain Fhoirgniochta, 2006, ag baint le linealacha
ballai agus silealacha i mbealai éalaithe, agus ba choir go mbeadh gradd nach 14
nd Aicme C ag baint le gach it eile. Ta gradu feidhmiochta Aicme B le haon
abhar dodhoite, ar nds pléastair, bric-oibre, blocoibre nd plastarchlair. Ni
chomhlionfaidh &bhair inddite ar nos leathdnra adhmaid agus clarabhair
éadroma eile feidhmiocht Aicme B n6 Aicme C. (Wall and ceiling linings in
escape routes should have a Class B rating as defined in Technical Guidance
Document B to the Building Regulations, 2006, while all other areas should
have a rating not less than Class C. Any non-combustible material, such as
plaster, brickwork, blockwork or plasterboard has a Class B performance
rating. Combustible materials such as timber sheeting and other light board

materials will not meet either Class B or Class C performance).

Ba choir stérail dbhar indoite i hallai faoi staighre a sheachaint.

Ni choir gairis theimh iniompartha a Usaid.

Ba chdir trealamh muchta doiteain garchabhrach a sholathar sa chistin. Ba chéir
go mbeadh ar a laghad machtdir doiteain padair tirim 6kg amhain agus

blaincéad déitedin amhain mar chuid de.

Ba choir cleachtadh doitedin a dhéanamh an chéad oiche a chaitheann
foghlaimeoiri Gaeilge ina dteach nua. Ba chdir don Bhean Ti an coras aimsithe
dditedin agus an coéras alaraim a thastail an oiche chéanna. Ba chdir an nos
imeachta sin a athdhéanamh an cheéad oiche de gach cursa, is é sin, thar an séasur
naoi seachtaine ba chair tri chleachtadh ddéitedin a dhéanamh, ceann amhain in

aghaidh gach cursa.

Ba choir fograi buana treoracha faoi shabhailteacht doiteain, ar a léireofar na
nithe a dhéanfar ‘I gCas Tine a Aimsit’ agus ‘I gCés an tAlaram Dditedin a
Chloisteail’, a chrochadh ar dhoras gach seomra codlata sa da theanga. Féach
Aguisin 1 le haghaidh fégra samplach. (Instruction notices should be fixed to

the inside of the doors of all bedrooms, in both languages).



13. Coimeédfar bealai éalaithe inmheanacha (pasaisti, cinn staighre, staighre agus

hallai) agus seachtracha glan agus réidh le husaid an t-am go Iéir.

14. Ba chéir do dhuine innidil an coras aimsithe déiteain, an coras alaraim doiteain,
an coras soilsithe éigeandala agus aon trealamh mdchta doéitedin a scradu go
mion uair sa bhliain, go direach roimh shéasur an choléiste. Ba chdir don Bhean
Ti taifead ar na tastalacha sin a choimead i gclar sabhailteachta doiteain (féach
Aguisin 2).

15. Ba chdir go gcomhlionfadh fearastd I.R. Uimh. 316/1995: an tOrdu Taighde
Tionscail agus Caighdean (Sabhéilteacht Doitedin) (Troscan Ti), 1995.
Furnishings should comply with S.I. No. 316/1995: Industrial Research and
Standards (Fire Safety) (Domestic Furniture) Order, 1995.

16. Ba chdir don Bhean Ti clar sabhéilteachta doitedin a choimead. Ta mionsonrai

faoin gcinedl faisnéise ba chéir a choimead ann le fail in Aguisin 2.



Aguisin 1. Nosanna Imeachta Eigeandala
agus Aslonnaithe

Fograi Treorach Déiteain

Is éard is fogra treorach doitedin ann liosta priontailte treoracha lena léireofar na nithe
nach mér a dhéanamh nuair a tharlaionn doitean no éigeandail eile. T4 an fégra roinnte
ina dha chuid ag brath ar cibé an dtagann duine ar dhoitean n6 an gcloiseann sé no si
rabhadh maidir le doéitean. Léiritear sampla d’fhogra thios.

FOGRA TREORACH DOITEAIN

Ar Dhoitean a Aimsiu

Oibrigh an t-aonad briste gloine* is gaire duit ma bhionn ceann ar fail.

Cuir Bean an Ti ar an eolas faoi shuiomh an déiteain.

Fag an t-aitreabh laithreach trid an mbealach éalaithe is gaire duit at4 ann.

Sial amach go réidh agus go caramach.

An duine ainmnithe chun teagmhail a dhéanamh leis na Seirbhisi Eigeandala (999
n6 112).°

Na téigh isteach san aitreabh aris.

Déan de réir threoracha Bhean an Ti.

Ar Aldram n6 Rabhadh Eile a Chloisteail

e F&g an t-aitreabh laithreach trid an mbealach éalaithe is gaire duit ata ann.

Sial amach go réidh agus go caramach.

An duine ainmnithe chun teagmhail a dhéanamh leis na Seirbhisi Eigeandala (999
n6 112). 4

N4 téigh isteach san aitreabh aris.

Déan de réir threoracha Bhean an Ti.

Plean don Bhealach Ealaithe

Ba choir go mbeadh plean ag gabhail leis an bhfogra sin ar a n-aithneofar an bealach ba
choir d’aititheoiri an tseomra a thogail le bheith sébhdilte, 1 gcas éigeandala. Ba choir
go mbeadh an fogra treorach doitedin agus an plean priontailte ar abhar buan agus
greamaithe ar chul dhoirse na seomrai leapa go léir.

4 Sa chas nach mbionn aonad briste gloine ann né sa chas nach mbionn an coras alaraim doitedin ar sidl
fos, ba choir rabhadh 6 bhéal a thabhairt don fhoireann agus d’aititheoiri.

% Ba choir go mbeadh d’ainm, d’uimhir ghuthéin, do sheoladh (agus sainchomharthai 4 dtabhairt més
ga), an cineal dditeain agus aon fhaisnéis chui eile i measc na faisnéise a thugtar do na Seirbhisi
Eigeandala ar an teileafon.




Aguisin 2. Clar Sabhailteachta Doiteain

Tugann an t-aguisin seo treoir maidir leis an gcineél taifead agus faisnéise eile ba choir
a chur san aireamh i gclar sabhailteachta déiteain. Nil leagan amach an chlair ordaithe,
ach d’théadfai na foirmeacha ar na leathanaigh seo a leanas a isdid chun na criche sin.
D’fhéadfai na foirmeacha sin agus caipéisiocht ghaolmhar a choimead i gcomhad (file)
agus a choinneail in ait shlan.

Ba choir go mbeadh ar a laghad an fhaisnéis seo a leanas sa Chlar Sabhéilteachta
Doitedin:

(@) Mionsonrai an aitribh

(b) Tastalacha seachtainitla Bhean an Ti
(c) Tastalacha bliantala

(d) Teastas alaraim

(e) Teastas soilisithe éigeandala



(a) Mionsonrai an Aitribh

Ainm an Aitribh

Ainm an Duine i gCeannas

Uimhir ghuthain an Aitribh

Seoladh an Aitribh

Ainm an Duine ata freagrach as glaoch ar an mBriogaid Dditeain

An lion Seomra Codlata

An lion Spasanna Leapa

Ainmneacha na bhFoghlaimeoiri
Gaeilge

Etc.



(b) Tastalacha Seachtainiula Bhean an Ti

(i) Taifead ar Chleachtai Aslonnaithe/Doiteain

Ba chéir go mbeadh gach mac léinn Gaeilge pairteach i gcleachtadh déitedin amhain ar
a laghad san aitreabh a mbionn siad ag fanacht ann. Ba choir go dtarlodh sin an chéad

oiche a chaitheann siad go
aslonnaithe/doiteain a thaifeadadh sa tabla thios.

léir san aitreabh. Ba chdir gach cleachtadh

Data an
Chleachtaidh

Am an
Chleachtaidh

An raibh gach
Foghlaimeoir
Gaeilge péirteach
ann?
(Bhi/Ni raibh)

Notai

Cleachtadh
1

Cleachtadh
2

Cleachtadh
3

(ii) Tastil Seachtainiuil ar an Alaram Daditedin

Data

Am

Alaram curtha
i nGniomh
(Bhi/Ni raibh)

Lochtanna
Aimsithe
(Bhi/Ni raibh)

Sinithe

Seachtain 1

Seachtain 2

Seachtain 3

Seachtain 4

Seachtain 5

Seachtain 6

Seachtain 7

Seachtain 8

Seachtain 9

(iii) Téastail Seachtainiil ar an Soilsit Eigeandala

Data

Am

Soilsiu curtha
i nGniomh
(Bhi/Ni raibh)

Lochtanna
Aimsithe
(Bhi/Ni raibh)

Sinithe

Seachtain 1

Seachtain 2

Seachtain 3

Seachtain 4

Seachtain 5

Seachtain 6

Seachtain 7

Seachtain 8

Seachtain 9
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(c) Tastalacha Bliantula
(le comhlanu ag duine inniuil)

(i) Tastail Bhliantuil ar an Trealamh Muchta Doiteain

Cineal agus

Méid

Suiomh

Mionsonrai
Lochtanna agus ar
Gnimh déanta

Déta agus Siniu

(i) Tastail Bhliantuil ar an gCoras Aimsithe Déiteain agus ar an gCéras Alaraim

Déata Am Eachtra Gniomh Data Inisealacha
riachtanach n6 comhlanaithe
déanta
(iii) Tastail Bhliantdil ar Shoilsit Eigeandala
Data Am Eachtra Gniomh Data Inisealacha

riachtanach n6 comhlanaithe

déanta
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(d) Teastas Alaraim Doiteain
(le comhlanu ag duine inniuil)

Ta coras alaraim doiteain riachtanach i ngach aitreabh a usaidtear chun l6istin a chur ar
fail d’thoghlaimeoiri Gaeilge d’thonn rabhadh luath ar bhriseadh amach doéitedin a
thabhairt agus lena chinntit gur féidir na bealai éalaithe a Usaid go sabhailte.

Taifead Feistithe

An lion Brathadoiri Deataigh

An lion Brathaddiri Teasa

An lion Aonad Briste Gloine
(mas infheidhme)

Ta an cdras seo inoibrithe agus ta seiceail agus tastéil déanta air de réir BS 5839: Cuid
1: 2002.

Sinithe

Stadas

Data

Le haghaidh agus thar ceann

Eagraiocht Seirbhise

Notail:
Ba choir an teastas coimisitinaithe bunaidh a chur leis seo ma ta sé ar fail.
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(e) Teastas Soilsithe Eigeandala
(le comhlanu ag duine inniuil)

Ba choir coras soilsithe éigeandala a chur ar fail chun na bealai éalaithe a shoilsiu sa
chés go dteipfeadh ar an solathar leictreachais priomhlionra.

Taifead Feistithe

An Lion Soilse Eigeandala

An data Inilchta/Feistithe

Inidchadh/Feistit déanta ag

Sinithe

Stadas

Data

Le haghaidh agus thar ceann

Eagraiocht Seirbhise

Notéil:
Ba chéir an teastas coimisitnaithe bunaidh a chur leis seo ma ta sé ar fail.
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